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Nyhetsbrev nr. 2  2016 från KMCH Support Group  

Hej, Tashi Delek och Namaste 

Föredrag på Ekebyhovs slott lördag den 7 maj kl. 14 00. 

Lördag den 7 maj kl.14 00 är det dags igen. Vi i KMCH berättar om vårt skolhem i 

”Det gömda Himalaya” i nordvästra Nepal. Du får höra skönsång av gruppen Kvinns, 
fängslande berättelser om och se vackra bilder av hur det står till med barnen, hur 
hälsoklinken utvecklats och att många förbättringar kommit till.     

                                            ALLA ÄR HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 

Då kan ni även köpa "LPP- Löses på plats. Män reser 
tillsammans." En bok av Pär Nord där intäkterna av 
försäljningen går till KMCH  

Klicka på länkarna här så får du läsa om boken och se var du kan 
köpa den. 

https://www.vulkanmedia.se/butik/bocker/resor/loses-pa-

plats-av-par-nord/  http://www.allehanda.se/kultur/vi-
planerar-aldrig-fem-granade-backpackers-tar-odet-i-hand-
och-reser-dit-nasan-

pekar                                                                                                             

Nyheter från Skolhemmet 

Skolan är sedan ett par månader igång efter vinterlovet och delar av årets planerade 
investeringar har satts igång. Vårt största projekt detta år är att bygga ett nytt kök. I övrigt 
behöver en vattentank som byggdes år 2010 i bergen ovanför skolhemmet repareras och 
nya äppelträd skall planteras. Vi har liksom föregående år fått sticklingar. Föregående års 
plantering lyckades inte så väl så i år kommer vi att ta hjälp av experter som planterar och 
undervisar så att vi, vid behov, kan klara det själva i fortsättningen.Havtorn är en nyttig växt 
som finns i Humla och som planterats med gott resultat i bl.a. Ladakh. Det vore bra om vi 
kunde testa med några plantor vid skolhemmet.Vi gissar att alla på skolhemmet är nöjda 

https://bifeada.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/_ymjdRL5ENgIcxuKMirPc5_V2aIieVVO6hnNACobzRLK7tOEB6HpfbBDA8aZjd8N6i8R1ga6auzko1iC_KXmGUjk4hP06loHuP2KapU0hGPEUnBGqnkVuxsLU-zcW0wLliOrDTtgvrfG450IgNFIo-17wBxL4lZrRS5-R2OGf-sRbfCDR2LsJz4p2r79uc4czXtzKMhkiXC5NfOz-aOEkYMNWdIXFoEVTJSUSaf_Pp7ffyI6fFTGvipRpzXAr936u1tWTel_iqyh5-QmeSrQwVvP3vcTGo-HE9cnapnH7o2vRq9F63bsqDCeOOU3ObbKi1GL3B0PYzJfubu-l0vABN3dCy9YiA
https://bifeada.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/_ymjdRL5ENgIcxuKMirPc5_V2aIieVVO6hnNACobzRLK7tOEB6HpfbBDA8aZjd8N6i8R1ga6auzko1iC_KXmGUjk4hP06loHuP2KapU0hGPEUnBGqnkVuxsLU-zcW0wLliOrDTtgvrfG450IgNFIo-17wBxL4lZrRS5-R2OGf-sRbfCDR2LsJz4p2r79uc4czXtzKMhkiXC5NfOz-aOEkYMNWdIXFoEVTJSUSaf_Pp7ffyI6fFTGvipRpzXAr936u1tWTel_iqyh5-QmeSrQwVvP3vcTGo-HE9cnapnH7o2vRq9F63bsqDCeOOU3ObbKi1GL3B0PYzJfubu-l0vABN3dCy9YiA
https://bifeada.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/bi1N2SlqjCSIiO41RmSLwN9zxRPr7hEKLgkZHk5m3itd0Y9ck4z__hsKKdOAi8s7ZltXmvDBDZbjy_LrgztbGVkVqwl-AQPdK3AH3FM6pHsEUAkNiHTA5lebasP6d3FIV3yRtoUvhkTr68aGVJKxFGw3Y0lxQzkupXU6SG2r3iqyeCIH_Rc9BcMzIVcDnbJrLlsnnnb93rrVG-zKrBfl5NSbxOpnMCoFb48gjJpr4WVf6sLgbUyrqY3vPU7fckmEVTjFtKGkvAzm_o-WdNMzF-Zz9ggIA-dLuMtetHTJue848QsyycTWJmg8C_VnGlKkho2yClGWhpehrI1lnygExZ4PytlKioXsixocdV8SOknN5Y3-4jtcWPRnn2bfnIIwHzXCnOK2tu5PUg
https://bifeada.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/bi1N2SlqjCSIiO41RmSLwN9zxRPr7hEKLgkZHk5m3itd0Y9ck4z__hsKKdOAi8s7ZltXmvDBDZbjy_LrgztbGVkVqwl-AQPdK3AH3FM6pHsEUAkNiHTA5lebasP6d3FIV3yRtoUvhkTr68aGVJKxFGw3Y0lxQzkupXU6SG2r3iqyeCIH_Rc9BcMzIVcDnbJrLlsnnnb93rrVG-zKrBfl5NSbxOpnMCoFb48gjJpr4WVf6sLgbUyrqY3vPU7fckmEVTjFtKGkvAzm_o-WdNMzF-Zz9ggIA-dLuMtetHTJue848QsyycTWJmg8C_VnGlKkho2yClGWhpehrI1lnygExZ4PytlKioXsixocdV8SOknN5Y3-4jtcWPRnn2bfnIIwHzXCnOK2tu5PUg
https://bifeada.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/bi1N2SlqjCSIiO41RmSLwN9zxRPr7hEKLgkZHk5m3itd0Y9ck4z__hsKKdOAi8s7ZltXmvDBDZbjy_LrgztbGVkVqwl-AQPdK3AH3FM6pHsEUAkNiHTA5lebasP6d3FIV3yRtoUvhkTr68aGVJKxFGw3Y0lxQzkupXU6SG2r3iqyeCIH_Rc9BcMzIVcDnbJrLlsnnnb93rrVG-zKrBfl5NSbxOpnMCoFb48gjJpr4WVf6sLgbUyrqY3vPU7fckmEVTjFtKGkvAzm_o-WdNMzF-Zz9ggIA-dLuMtetHTJue848QsyycTWJmg8C_VnGlKkho2yClGWhpehrI1lnygExZ4PytlKioXsixocdV8SOknN5Y3-4jtcWPRnn2bfnIIwHzXCnOK2tu5PUg
https://bifeada.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/bi1N2SlqjCSIiO41RmSLwN9zxRPr7hEKLgkZHk5m3itd0Y9ck4z__hsKKdOAi8s7ZltXmvDBDZbjy_LrgztbGVkVqwl-AQPdK3AH3FM6pHsEUAkNiHTA5lebasP6d3FIV3yRtoUvhkTr68aGVJKxFGw3Y0lxQzkupXU6SG2r3iqyeCIH_Rc9BcMzIVcDnbJrLlsnnnb93rrVG-zKrBfl5NSbxOpnMCoFb48gjJpr4WVf6sLgbUyrqY3vPU7fckmEVTjFtKGkvAzm_o-WdNMzF-Zz9ggIA-dLuMtetHTJue848QsyycTWJmg8C_VnGlKkho2yClGWhpehrI1lnygExZ4PytlKioXsixocdV8SOknN5Y3-4jtcWPRnn2bfnIIwHzXCnOK2tu5PUg


med vatten- och hygienprojektet som i princip hann slutföras föregående år. Nu finns det 
flera tappställen och toaletter. Vi har även kaminer i barnens rum så att de åtminstone tidvis 
kan ha en sovrumstemperatur överstigande den som är utomhus. På tretusen meters höjd 
kan nätterna vara kalla även en bra bit in på våren.Med våra mått mätt är deras 
levnadsförhållande fortfarande mycket primitiva men vi försöker successivt att göra dessa 
drägligare. 

 

 

I den gamla matsalen fick man freda sin 
mat. 

I de nya kan man både äta och plugga i fred även om 
riktiga bänkar ännu saknas. 

Nu har vi nog en lösning för våra två ”studenters” fortsatta studier. 

Våra två elever, som i vår går ur klass 10, är flickan Sonam Dolma Lama och pojken Gangshar 
Dorje Lama. De gjorde i början av april ett nationellt prov. Provet kallas i Nepal för ”The Iron 
Gate” och är mycket svårt.Om de klarar provet tillräckligt bra får de ett s.k. ”School Leaving 

Certificate” och blir berättigade till att studera vidare. Vi hoppas givetvis att de klarar provet, 
för som det ser ut nu, har vi säkrat deras möjligheter till att studera vidare. Sonam vill bli 
sjuksköterska (studietid 3 år) och Gangshar vill bli lärare i naturvetenskap (studietid 2 år). De 
kommer, om de lyckats i provet, att studera i Kathmandu.Kostnaderna för att studera till 
sjuksköterska är mycket höga i Nepal. Föreningen Gatubarn i Nepal arbetar för att säkra 
Dolmas studie- och uppehållskostnader och en av våra sponsorer har lovat ansvara för 
kostnader för Gangshars studier. Sannolikt kommer Gangshar att gå i en skola, som vi fått 
kontakt med via föreningen Nepal Education. Båda dessa föreningar har startats av och drivs 
av svenskar. Vi är tacksamma för att de varit så positiva till samarbete och till att vilja hjälpa 
och stödja oss i detta ärende.  

 ”Alla drar sitt strå till stacken.” 

I vintras fick mitt barnbarn Scott, 7 år och boende i Florida, i sin skola en uppgift på temat ”I 
care”. Han valde då att göra en presentation av KMCH. Han gjorde en affisch med text och 
bild om KMCH och Humla. Senare utvidgades projektet, med mammas och pappas hjälp, 



med några PowerPoint-bilder så att han kunde göra en presentation i sitt bostadsområde. 
Intresset var stort och inbringade en del dollar. TACK Scott för det fina initiativet. 

 

 

Scotts plansch med information om KMCH   

Humla – några fakta hämtade ur en FN-rapport från 2013.  (Detta är ett kort utdrag 

ur en sammanfattning jag gjort av en rapport från United Nations Field Coordination Office (UNFCO). 
Mid Western Region, Nepalgunj, Nepal – 2013. Min sammanfattning av rapporten kan läsas på vår 
hemsida.) 

”Huvuddelen av befolkningen lever av jordbruk och boskapsskötsel. Eftersom mycket få 
familjer kan leva på detta så är handel, insamling av medicinalväxter och säsongsarbete 
utanför Humla och Nepal vanliga alternativa sysselsättningar. Illegal försäljning av timmer till 
Tibet är en ganska vanlig inkomstkälla. Stora mängder har genom året sålts och 
avskogningen skapar betydande problem med jordskred m.m. 

Eftersom man inte kan få tillräckligt med mat från det egna jordbruket är undernäring 
fortfarande vanligt. Cirka 60 % av barnen under 5 år bedöms vara undernärda och 15 % svårt 
undernärda. 53 % har blodbrist. (Sannolikt mycket osäkra data men en indikation på ett mycket svårt liv 

för många människor i Humla. Kommentar av Hans.) 

10 % av hushållen får skördar som räcker för ett helt år, 18 % får skördar som ger mat för sex 
till nio månader, en tredjedel får mat för tre till sex månader och 28 % får skördar som räcker 
mindre än tre månader. Behovet av inkomster från andra verksamheter är således 
betydande. Det hårda klimatet särskilt i övre Humla med långa, kalla och snörika vintrar gör 
inte livet lättare. Där odlar man bl.a. vete, bovete, korn och potatis. Man har börjat plantera 
äppel- och valnötsträd för att dryga ut den egna kosten och för att sälja. Humla är en eko-
region så kemiska medel och konstgödsel är inte tillåtet att använda. ” 



 

 

Det är inte så många fält som är så stora att de går att 
pjöja med jakar. Man skördar säden  

med skära och plöjer med träplog. Ibland 
som här med stålskoning. 

Bli medlem i KMCH Support Group.  

Glöm ej att betala 100 kr eller ange att 100 kr. av er gåva avser medlemsavgift. Vi ser gärna att 
många av vår givare även blir medlemmar. Vårt bankgironummer och vårt swishnummer framgår 
nedan. Skriv t.ex. "Gåva xxx kronor varav 100 kronor avser medlemsavgift för Nn."    

Hälsningar från KMCH SGs styrelse 

genom 

Hans 

KMCH Support Group     www.kmchumla.se      E-mail: info@kmchumla.se 

Org.nr. 802437-1810       Bankgiro: 5604-4019    Swishnr.: 123 412 51 91 

Vill du inte längre ha våra utskick? Avbeställ här >> 

  

 

https://bifeada.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/f3ET4SssRR9N5sAU0Onl4SeGRGs2QnZE4m2AHNyh3TpRGuduXvARqmj26N3KSObq-O8EYqrVbEW0nrn4Wz8ZSbwnsU8Mg8_xdbQGijyhn8b9sDObJJ1FbULSJeMzxahsWeXHtWjijbXfQ6ool2y1BcGsddBJM8t-FoxHD85M4n_LjlQphWQvLej85rPrjPV0vv2c-VN1eomu5ziNQXhm5xdcVFwdLXFQiQskQbaAH8cu3ozqngwxJNNJ3VGff9i8tu04p_nT15hJJflS
mailto:info@kmchumla.se
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