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Tashi Delek och Namaste!

Har kommer en hosthalsning fran KMCH med information fran var verksamhet i och for
befolkningen i Humla, Nepal. Efter att Chembal Lama, KMCHs grundare, atervande till
Nepal efter Sverigebesoket i varas planerade han for en langre tids vistelse i Humla.
Chembal Lama akte till Humla i mitten av juni och aterkom alldeles nyligen till
Kathmandu, sa vi i KMCH Support Group har precis i veckan fatt farska nyheter fran
honom. Eftersom det inte finns nagon telefon eller internetférbindelse med de Gvre
delarna av Humla sa far var kommuniation ske nar Chembal &r i Kathmandu.

Nu har vi fatt en lang rapport med manga nyheter som vi garna dela med oss sa fort som
mojligt till er alla. Fotografier ar alltjamt pa vag med posten och far visas i kommande
nyhetsbrev. Alla fotografierna i detta nyhetsbrev &r fran barnhemmet i Yangar och togs
varen 2010.
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KMCH:s barnhem i Yangar

Som ni kanske minns fran tidigare nyhetsbrev ar alla barnen sedan april i ar tillbaka i byn
Yangar, Humla, dar de nu bor alla i ett och samma hus och gar pa den statliga skolan i
Yalwang. Forut bodde ju 17 av barnen i Kathmandu. P& barnhemmet i Yangar bor nu 24
barn, 13 flickor och 11 pojkar. Chembal beréttade att barnen gar upp vid 5-tiden pa
morgonen, att de efter tvétt och tandborstning ber buddhistiska boner och sedan ater tea
och tsampa (en grét pa kornmjol blandat med te och eventuellt lite smor) till frukost.

Sedan stédar de rummen varefter de har tid att leka eller vila. Vid 9 &r det dags for lunch
och 9.30 gar de till skolan och tar med sig skollunch bestdende av ris, linser och
gronsaker. Skolan pagar fran 10-16.00. Nar de kommer hem far de smorte eller sott te
och tsampa och sedan har de fri tid. Vid 17.45 &r det l&xlasning och stédundervisning
fran Chukhel. Chukhel arbetar nu ocksa som léarare pa skolan och har varit med i KMCHs
verksamget sedan starten ar 2007. Chukhel har ocksa universitetsutbildning och det ar
KMCH som betalar hans lararlon for att hjélpa skolan som har brist pa larare. Sedan &r
det lekdags fore kvallsbon och middag vid 20.00. Efter middag ar det sangdags. Varje
fredag har barnen pa hemmet undervisning i traditionella sanger och danser. Eftersom
barnen nu har ndrmare till sina familjer kan de bo hemma hos sina familjer 6ver de langre
skolloven.

Chembal beréattade att han fragat barnen vad de tycker om att vara tillbaka i Humla. Han
sammanfattade deras svar pa foljande satt. De ar mycket glada att fa traffa sina familjer
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igen och deras aptit har 6kat. De kanner ocksa att de &r i sin egen - :
sociala milj6 och har mindre halsoproblem eftersom det i Humla finns frisk luft och rent
vatten. De kanner sig ocksa fria eftersom de kan leka overallt. | Kathmandu var deras
rorlighet begrénsad pga vagar och risk for trafikolyckor.
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Vuxenutbildning

Vuxenutbildningen i Yangar fortsatter som tidigare. Ca 20-25 elever kommer sex kvallar
i veckan till undervisningen. Ett kortare uppehall gjordes under skordetid men nu har man
kommit igang igen.

| varas startade KMCH ocksa en ytterligare grupp med vuxenutbildning, denna gang i
byn Tumkot, en halv dags gangfard fran Yangar i nordlig riktning langs Karnali-floden.
Aven dar har man undervisning alla kvallar utom lérdagar. Lararen i Tumkot heter
Donden. Dit kommer mellan 18-24 elever per tillfalle.

Namkhyung Charity Clinic (NCC)
KMCHs hélsoprojekt inleddes sommaren 2008 med en lada medicin som vi skankte till

klostret i Humla dar Chembal Lama blev munk. Nu driver KMCH tillsammans med
klostret en regelratt halsoklinik oppen sju dagar i veckan. Chembal har mott manga
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méanniskor som varit mycket ndjda, patienter kommer inte bara -
fran klostret och de narllggande byarna utan fran hela Humla. Dagligen kommer 10-15
personer, utdver munkarna pa klostret, och soker vard pa kliniken. De har Chembal Lama
uttryckt att dar finns det tillgang till den medicin de behdver och till kunnig personal i
Jamyang som ar dess forestandare. Jamyang och tillgangen till medicin har i flera fall
raddat liv i en del av regionen Humla dar nagon statlig sjukvard annars inte finns att fa.
Jamyang, som liksom Chembal Lama ar munk, har tio ars praktisk arbetslivserfarenhet
som assistent at vasterlandska ldkare. Han har ocksa fatt utbildning i massage,
akupunktur och reiki-healing. Pema Riksal Rinpoche, klostrets dverhuvud, vill framféra
sitt stora tack till alla sponsorer for ert arbete och for hjalpen som réacker till sa manga
manniskor i Humla.

Varje sommar halls en stor buddhistisk festival pa klostret. Vid festivalen sommaren
2010 hade halsokliniken ca 350 besokare under drygt en veckas tid. Nar Chembal akte
upp till Humla i somras hade han med sig fem stora lador med medicin och utrustning.
Dér fanns sarskild flytande medicin for barn, vitaminpreparat, medicin for matsmaltning,
febernedsattande medicin, jod, plaster, saxar, mask-medicin, diarrémedicin, hudkram,
bomull, antibiotika, sprutor och kanyler m.m. Enligt Jamyang sa ar de vanligaste
hélsoproblemen for vuxna 6gon- och dronsjukdomar, férkylningar, problem med lever,
mask, matsmaltning och diarré. For barn &r de storsta problemen undernéring och mask i
magen.
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Framtidsdrommar

| Humla har KMCH fatt en
bit mark fran byradet.
Omradet &r stort och trots
att Humla mest bestar av
berg sa ar den platsen
relativt platt och lampar sig
val som lekplats.
Forhoppningen  &r  att
KMCH en dag kan ha
pengar nog att bygga ett
eget barnhem med plats for
aven de drygt 30 barn som
idag star pa ko far att fa bo
pa barnhemmet och diarmed fa en maéjlighet att ga i skola. Manga barn far inte ga i skola
pga att de bor for langt bort eller for att deras foraldrar inte har rad att lata dem ga i skola.
Idag hyr KMCH ett bostadshus som redan &r trangt med 24 barn och personal och vi kan
just nu inte ta emot fler barn. Under Chembals besok i sommar har vattenledningar
dragits till marken KMCH fick s& nu det ar nastan fardigt for att borja bygga sa fort
finansiering finns. Alla bidrag, idéer till insamlingar m.m. for detta projekt mottages
tacksamt.

Hantverk i Humla

KMCHs hantverksprojekt som ger kvinnor i Humla inkomster pa traditionellt hantverk
kommer att fortsatta. Ni som traffade Chembal pa hans korta besok i Sverige i varas sag
kanske de vackra textilier, vaskor och dukar som han hade med sig och som var
handvévda i Humla. Just nu tillverkas fler vaskor av tyg som kvinnorna vavde i vintras
och vi hoppas att de snart kommer att finnas till forsaljning. Hantverket sker i liten skala
eftersom det bara ar vintertid som man har tid éver till sddant. Annars kraver jordbruk
och djurskotsel all deras tid.

Med vanliga halsningar fran styrelsen

Pernilla Smith, sekreterare i KMCH Support Group
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