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Hej, Tashi Delek och Namaste

Pa ett tillfalligt besok i Nepal har jag ater haft mojlighet att traffa Chembal Lama,
KMCHs grundare i Nepal. Att ta sig den langa resan till Humla var dock inte majligt
detta korta besok. Chembal berattade om senaste nytt i Humla. Har kommer en liten
personlig betraktelse fran besoket samt senaste nytt fran Humla.

Blandade intryck fran Nepal

Att landa i Nepal ar en omtumlande erfarenhet, inte bara pa grund av turbulens, och
blandade kanslor kom tillbaka redan vid ankomsten. Det var drygt ett ar sedan jag senast
var i Nepal. Kathmandu-dalen & omgiven av varldens hégsta och maktigaste berg. Det
gor att luften, och féroreningarna stannar som ett grytlock 6ver staden. I mars har det en
lang tid varit torrt och kallt. Bilar och motorcyklar pa de daliga, eller for all del
obefintliga véagarna, ror upp
méangder av damm och partiklar,
och dverallt hostas det. Bergens
storhet och landskapets skonhet i
Himalaya star i stark kontrast till
den fattigdom och de svarigheter
manga manniskor har lever under.
Végen fran flygplatsen i en liten,
smutsig och slutkord bil ar kantad
av kvinnor som bar gatsten i
korgar pa ryggen, barn som rotar i
soporna, gatuforsaljare som lagger
sina varor pa tygstycken pa
marken, hinduiska tempel, tiggare
och heliga mén klédda i gult som
soker upplysning.

| Boudhanath, i 0stra utkanten av Kathmandu dar
Chembal nu bor, &r det frdmst den tibetanska,
buddhistiska kulturen som préglar stadsdelen som
utvecklats kring den stora stupan. Har bor en stor
andel tibetanska flyktingar och manga nepaleser
fran de buddhistiska omradena nara gransen till
Tibet. Livet dar kretsar bokstavligen runt den
magnifika stupan, ett viktigt pilgrimsmal dar de
flesta buddhister gar medurs for att lasa boner for
sjuka, for fred eller for upplysning. Dagen efter vi
anlande var det en stor hogtid i Nepal, da firades
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arsdagen for Buddhas mirakeldag. Buddha Shakyamuni, som var -
en vanlig manniska, fodd i Lumbini, Nepal, uppnadde efter flera ars sékande en ovanlig
insikt och blev darmed Buddha, den upplyste. Resten av sitt liv undervisade han andra
om sina insikter och grundade sin forsta orden av munkar och nunnor. Han uppmanade
aldrig sina anhangare att utféra magi eller mirakel. Men till slut blev han utmanad av
andra filosofiska och andliga utévare som ifragasatte hans visdom och kunskaper sa att
han en dag visade sina kunskaper och sin makt 6ver materien. Sa har jag fatt det berattat i
alla fall.

Jag har sedan jag varit liten haft en bild av att buddhistiska munkar och nunnor sitter och
ber for hela varlden. Denna hogtid var just en sadan tid, dverallt var det ceremonier och
pa kvallen tandes tusentals smorlampor och stupan var smyckan med blommor och
ljusslingor. Det var ceremonier for offren i Japan, for fred och for allas lycka. Min make
och jag besokte Kopan-klostet denna mirakel-dag. Det ar ett kloster vackert belagen pa en
kulle ovanfor Boudhanath, inte langt fran platsen dar KMCHs barnhem tidigare lag. Dar
hade i fem dagar en bon for varldsfred pagatt och den stora avslutningsceremonin dgde
. rum denna vackra vardag med sol

~. och nastan klar himmel. Men végen
' till klostret var kantad av ett slags
allmant krig, ett mera jordnéra
firande. Buddhas mirakeldag infoll
namligen samma dag som Holi
firades, dvs en hinduisk tradition till
stort ngje for hela familjen, den stora
vatten- och fargfestivalen. Overallt,
sarskilt i skydd hogt uppe pa
takterasserna, stod barn och vuxna
med vattenpistoler, hinkar och
vattenbomber som de glatt kastade
pa forbipasserande nar man minst anade det. Vérst ar de kringstrykande géang av unga
man som bevapnade med pasar med farg kletade farg pa oskyldiga offer som utan egna
fargpasar inte hade nagot att sétta
emot. Det gick anda ratt bra pa vagen
upp mot Kopan, kanske skyddade av
vara goda avsikter att fa ta del av
bonerna och besoka det vackra
klostret. Men var goda karma, om jag
far kalla det sa, tog snart slut, for
vagen tillbaka blev svarare. Ett par
riktiga fulltraffar fran taken ovanfor
och sedan en riktig narkontakt med just
ett sadant gang med unga man fargade
bade ansiktet och kladerna roda och _ .
mina inledningsvis fortjusta skratt e o
borjade bli mer och mer anstrangda. Jag minns nu varfor jag valde att for 2 ar sedan inte
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ga ut just denna dag utan néja mig med att titta pa festivalen fran :
just ett av hustaken tillsammans med en fyra-arig flicka som inte heller vagade sig ut.

Aktuellt fran Humla

Byskolan i Yalwang

Vintern har varit Iang med mycket sné och extremt kallt i Humla. Skolstarten for det nya
lasaret i Humla var tankt att borja i borjan av mars men blev flyttat till slutet av mars pga
att snon lag kvar. Men nu under mitt besok i Nepal kom beskedet att barnen och lararna i
byskolan ater samlats och det nya lasaret har borjat. Pa skolan gar nu drygt 150 elever,
varav 24 bor pa KMCHs barnhem i Yangar. Chembal beréattade stolt att barnen trivs och
gor mycket bra ifran sig i skolan, de framsta eleverna pa skolan &r alla fran KMCH.

Den lokala myndigheten har nu beslutat att skolan i Yalwang ska utokas till och med
klass 10, idag har skolan undervisning till och med klass 8. Det &r gladjande nyheter.

Barnen verkar alla ma bra
och Chukhel och Lhaki
arbetar vidare med barnen
som tidigare. Chukhel &r ju
aven en av skolans l&rare.
Paljor, som bodde med
barnen pa barnhemmet i
Boudha och ingar i KMCHs
styrelse i Nepal, arbetar sedan
en tid pa college i Simikot,
Humlas huvudort. Paljor har
nyligen gift sig och vi 6nskar
honom ett stort lycka till!

— Nakhi, den unga kvinna som
ocksa bodde pa barnhemmet i
Boudha innan det flyttades till Humla och som hjalpte barnen med allt fran laxlasning
och matlagning, har fatt jobb pa en organisation som organiserar vagbygget och har ocksa
flyttat tillbaka till Kermi, Humla. Vi gratulerar henne till det nya jobbet och vi dnskar
aven henne lycka till med sin framtida karriér och sitt liv i Humla!

Barnhemmets forestandare ar Lhakpa Norbu. Hans hustru fodde for drygt ett ar sedan en
son som tyvarr inte levde manga manader. Nu har han och hans hustru precis fatt
tillokning igen, denna gang tvillingar. Tva vackra flickor blev det. Det finns oro for att
modern inte har tillrackligt med mjolk till dem bada. Vi gratulerar Lhakpa Norbu och
hans hustru och énskar att allt gar bra denna gang och att flickorna véxer sig starka.

Som vi tidigare redovisat ar det KMCHs 6nskan att kunna bygga ett stérre barnhem med
plats for fler barn. Mark for andamalet har byradet skankt KMCH redan ar 2008 och
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sedan forra aret finns ocksa vatten draget till omradet. Annu finns
dock inte pengar for bygget. Barnens anhdriga och Chembals sléktingar har nu borjat
samla sten som kan anvandas som byggnadsmaterial. Chembal rdaknar med att kostnaden
for att uppfora ett rum uppgar till ca 8 000 kronor. Fem rum skulle vara tillrackligt i
borjan.

Véagbygget i Humla

Vi i KMCH Support Group har hittills ofta beskrivit Humla som en unik region som
saknar vagar och bilar och vars branta bergskanter kantas av uraldriga karavanstigar, men
vi far snart borja andra beskrivningen. Sedan manga ar har ett vagbygge pagatt i Humla,
ett mer eller mindre trovardigt projekt bekostat av internationella bistandspengar.
Projektet ar av vissa endast sett som ett sétt att subventionera ris och att ge en liten
inkomst till de som arbetar for hand med hacka och spade pa bygget. Vagen skulle
ansluta Humla till Tibet, Kina, och inte till Kathmandu eller resten av Nepal. Nu fick jag
hora att de forsta bilarna tagit sig till Yari, inte sa langt fran den tibetanska gransen. Annu
kommer det dr6ja innan végen &r farbar till Yangar och Yalwang, men nar det sker
kommer det oaterkalleligt forandra livsstilen i Humla.

Matpriserna i Humla fortséatter stiga. Ett kilo socker i Kathmandu kostar ca 60 rupees per
kilo (ca 6 kr) men i Humla &r priset 250 rupees per kilo pa grund av svarigheterna med
transporter i regionen, sa en vag skulle forthoppningsvis sanka matpriserna men troligtvis
ocksa for alltid forandra den lokala traditionen med karavaner av djur som vandrar langs
bergen for att sélja och byta sina varor.

Hantverk och vuxenundervisning

Under min vistelse kom en man fran Humla
till Kathmandu for att soka lakarvard for
hjartproblem och Chembal hjélpte honom hitta
till sjukhus, forhandla priser och dversatta
dialogen med ldkaren. Mannen hade med sig
tre ldnga vavda textilier som kvinnorna i
Humla vévt under vintern. De ska nu
omvandlas till vaskor och dukar som vi
hoppas kunna sélja sa smaningom. Sa till er
som har bestallt vaskor, sa hoppas jag ni har
lite mer talamod.

Chembals dnskan &r ocksa att kunna sélja
lokalt hantverk pa plats i Humla. Under
sommartid kommer en del turister som
vandrar till och fran Kailash genom byn
Yangar som skulle kunna vara potentiella
kopare av unika lokala produkter.
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Vuxenundervisningen pagar fortfarande i byarna Tumkot och -
Yangar och som tidigare &r det flest unga kvinnor som deltar. En del har nu borjat kunna
lasa enklare broschyrer och skriva sitt namn och brev pa nepalesiska.

Namkhyung Charity Clinic

Jamyang, den unge munk som i Gver ett ar lett arbetet pa halsokliniken, har nyligen slutat
for att aterga till sin gamla tjanst pa andra valgorenhetskliniker. Rinpoche pa klostret har
dock lyckats forhandla med en utbildad manlig sjukskoterska att ta Jamyangs position.
Mannen ar fodd i sédra Humla och talar inte tibetanska men val nepali. Enligt besked
farn Chembal har han nu installerat sig pa klostret. Trots att vi har en valdigt liten budget
for kliniken, ca 24 000 kr per ar inklusive medicin och utrustning, I6n och transporter har
utbudet av medicin och vard varit tillrackligt. Chembal beréattade om en ung kvinna fran
hans by som nér hon fodde barn férlorade mycket blod och var mycket svag. Men en
munk som l&rts upp av Jamyang gav henne glukos intravendst och den unga modern har
nu aterhamtat sig.

Véxthuset och eko-toaletter

| tidigare nyhetsbrev har vi beréttat om det vaxthus som byggdes i Humla med hjélp av
pengar fran Schweiz. Véxthuset anvands nu av barnhemmet och det ar Chukhel och
barnen som skoter det. Trots den strdnga vintern har man med gott resultat odlat tomater,
mordtter och blomkal i vaxthuset. Klostret i narheten har nu byggt ett eget vaxthus och vi
hoppas att fler av byborna ska kunna lara sig metoden och bygga liknande. Féarska
gronsaker pa vintern ger ett gott vitamin-tillskott till en i dvrigt mycket mager kost
vintertid. Ett vaxthus kostar mindre an 4 000 kr att uppféra med arbete och material.

Lhakpa Norbu, Chembals &dldre bror och administrativ chef for KMCHs barnhem har
deltagit i utbildning for att bygga separerande toaletter och for att kunna tillvara ta urin
och avforing som godning. Konstruktion av den nya modellen av toaletter pagar just nu. |
vart fall en av toaletterna ska byggas i anslutning till vaxthuset i Yangar som pa sa satt far
naturlig gédning.

Ja, det var senaste nytt fran Humla under tiden som KMCH Support Groups arsmote
pagick i Sverige. Mer fran arsmotet kommer presenteras i senare nyhetsbrev.
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Pernilla Smith, pa styrelsens uppdrag i Nepal
Foton: Chembal Lama (5-9) och Pernilla Smith (1-4)

Foton uppifran:

1. Stupan i Boudhanath,

2. unga munkar pa Kopan-klostret,

3-4. unga mén som firar holi,

5. och 9. KMCH-barnen upptrader pa Foraldrarnas Dag pa skolan i Yalwang,
6. kvinnor arbetar med att védva i KMCHs hantverksprojekt,

7. Chembals mor behandlar trdden innan vavning pabdarjas,

8. sten insamlas médosamt for hand till framtida barnhemsbygge i Humla.
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Barnen upptrader pa Foraldraras Dag i byskolan i Yalwang

KMCH Support Group  E-mail: info@kmchnepal.org www.kmchnepal.org
Org.nr. 802437-1810 Bankgiro: 5604-4019



