
 
 

 

Nyhetsbrev 2, 2010      Stockholm 2010-03-09 

    

Tashi Delek och Namaste! 

 
Jag har den stora glädjen att meddela att Chembal Lama nu har anlänt till Sverige! Resan 

har gått bra och han har mycket att berätta från Nepal och Humla.   

 

Kallelse till årsmöte 

Den 28 mars 2010 kl 14.00 har KMCH Support Group årsmöte. Alla medlemmar är 

välkomna att delta. Årsmöteshandlingar skickas ut vid senare tillfälle. Mötet hålls som 

tidigare år på Ekerö, Ekebyhovs slott, i biblioteket.  

 

Nytt hantverksprojekt i Humla 

KMCH har nyligen startat ett hantverksprojekt i liten skala i Humla. Vår önskan är att 

hjälpa människorna att öka möjligheterna till en inkomst i en region där befolkningen 

mest levt av självförsörjning och byteshandel. Och kanske kan det ske genom att sälja 

lokalt tillverkat hantverk. 

Under vår, sommar och höst 

arbetar mäniskorna mycket hårt 

med sina djur och sina jordbruk 

men vintertid är en tid för 

återhämtning. Då finns det tid 

för hantverk men också för att 

berätta sagor och sjunga 

sånger. I höstas köpte KMCH 

därför ca 30 kg garn och 

skickade upp till Humla. Under 

vintern i år har några kvinnor i 

byn Yangar kunnat väva och 

tillverka vackra textilier som 

Chembal nu tagit med till 

Sverige, se bilden bredvid som 

Chembal tog i december 2010 vid besök i Humla. Det har blivit färggranna löpare i 

traditionellt mönster, bordstabletter, glasunderlägg och fina väskor. Kvinnorna får på 

detta sätt lön för sitt arbete och den vinst vi kan göra på att sälja produkterna går 

oavkortat till KMCHs ideella verksamhet för Humla. Produkterna kommer bl a att visas 

och säljas på årsmötet, se mer nedan, och på Etnografiska museet den 27 mars 2010.  

 

 

 

 

 



 
 

KMCH-smycken 

Vid årsmötet och i samband med vår informations- och 

utställningsdag på Etnografiska museet kommer vi även att 

sälja silverhängen till förmån för KMCHs verksamhet. De 

har tillverkats för hand i Nepal av en Fair Trade organisation. 

Designen är framtagen särskilt för KMCH och de är gjorda 

av silver och med sten av lapis lazuli. Smyckenas form och 

val av sten är inspirerat av regionen Humla, beläget med det 

heliga berget Kailash i bakgrunden och nära den lika heliga 

sjön Manasarovar. Både berget och sjön ingår i KMCHs 

namn och är några av de allra viktigaste pilgrimsmålen för 

såväl buddhister, hinduer, jainister och bön. Bergets silhuett 

och sjöns blå vatten bildar kuliss till Humla som också kallas 

”Porten till Kailash” med sina urgamla pilgrimsstigar som korsar det dramatiska 

landskapet. 

 

Nytt om vuxeunundervisningen i Yangar, Humla 

Chembal berättade att vi nu har ca 30 deltagare i den vuxenundervisning som startats i 

byn Yangar. Det är mestadels kvinnor som deltar. Gyurmet, som även är vår stödlärare på 

barnhemmet i Yangar, är lärare för gruppen. Undervisningen äger rum sex kvällar i 

veckan. Det är att läsa 

och skriva samt  grund-

läggande matematik-

kunskap som lärs ut. De 

flesta vuxna i Humla är 

analfabeter och särskilt 

bland kvinnorna är läs- 

och skrivkunskapen 

mycket bristfällig.   

 

Undervisningen äger 

rum i Gyurmets hus. 

Vår totala kostnad för 

projektet är 500 kr i 

månaden. Det har 

funnits andra projekt i 

Humla som riktat in sig 

på vuxenundervisning 

men oftast har de bara pågått under två eller tre månader. Vi hoppas att dettta projekt ska 

kunna fortsätta så länge det behövs. På bilden ovan ser ni Gyurmet dela ut skrivböcker 

och pennor till en ny elev. 

 

Och glöm inte....... 

 



 
 

 

ETNOGRAFISKA MUSEET, LÖRDAGEN den 27 MARS,  

kl 13 
  

då Chembal Lama kommer berätta om livet i Humla.  
     

 

Humla är en region belägen i Himalaya. Området är mycket rikt på kultur och urgamla 

traditioner. Beläget på Himalayas branta bergssluttingar i en extrem miljö är livsvillkoren 

mycket svåra. Hör Chembal Lama berätta om livet i en av världens mest avlägsna och 

isolerade regioner. Han kommer också  berätta om sitt arbete för att ge Humlas barn hopp 

om en ljusare framtid. 

 

Hjärtligt välkomna till Etnografiska museet den 27 mars 2010, kl 13.00. Museet öppnar 

kl 11. Se www.etnografiska.se.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Arrangörer är den 

ideella 

organisationen 

KMCH Support 

Group vars syfte är 

att hjälpa barn och 

vuxna i Humla till 

skolundervisning och 

hälsovård.  

 

För mer information:  

info@kmchnepal.org 

www.kmchnepal.org 

 

 

 

 

Väl mött på Etnografiska och på årsmötet! 

 

Pernilla Smith, sekreterare i KMCH Support Group  

http://www.kmchnepal.org/

