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Information om KMCH
Informationsmassigt har vi gjort en rivstart i ar. Den 3 februari hade vi mojlighet att informera
hos Rotary Stockholm Strand, en av vara tidigaste och trognaste bidragsgivare.

Lordagen den 11 februari informerade vi om KMCH och om var resa till Humla i somras pa
Ekebyhovs Slott pa Eker6. Denna lordag hade Mélararnas Konstforening ansvar for kaffet pa
slottet och liksom varen 2008 givit KMCH ansvar for programverksamheten. Vi hade gladje att
informera infor en fullsatt sal. Ahdrarna bestod inte bara av véra trogna vanner och bidragsgivare
fran Ekero sa vart budskap spreds aven till personer utanfor denna krets. Vi salde smycken
tillverkade i Kathmandu och hantverk fran Humla och Ekero.

Vi ar tacksamma for alla som later oss komma ut och beratta om var verksamhet.

LOSAR

Nu firas det nyar i Humla. Den 22 februari lamnar vi Jarnharens ar 2138 och intrader i
Vattendrakens ar 2139. Nyar — LOSAR — &r en stor fest i den tibetanska kulturen. Man firar inga
enskilda fodelsedagar som vi utan alla firar sin fodelsedag under LOSAR. Det &r som en
kombination av fodelsedag och Julafton for oss.

Den som vill vara med och fira LOSAR i Stockholm kan gora det I6rdagen den 25 februari
kl. 13:30 — 17:00 pa Etnografiska Museet tillsammans med Svensk-Tibetanska Skol- och
Kulturféreningen.

Det &r vinter i Humla nu och barnen
ar hemma hos sina foraldrar eller
slaktingar ett par manader. Langden
pa vinterlovet ar beroende pa hur
lange kylan och snon bestar. Det ar
normalt riktigt kallt i Humla och det
snoar ofta rikligt sa att man maste
skotta av snon fran de platta taken.
Det &r svart eller omgjligt att vandra
mellan byarna. Under vintern
kommer nagra av kvinnorna i byn
Yangar att vava tyger som sedan
skall sys till vaskor som vi hoppas
kunna sélja. Garnet for vavning
liksom medicin for vintern samt
kompletterande vinterklader
skickades upp till Humla i december.
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Nagra nya byggstenar att anvandas till byggandet av vart barnhem.
Var drom att bygga ett barnhem pa den mark som byradet i Yangar stallt till vart forfogande har
annu inte gatt i
 uppfyllelse men Era
julgavor har fort oss
narmare malet. Vi har
beslutat att — 25 000
+ SEK-d.vs. alla
| julgavor och lite till skall
avsdttas for bygget.
Manga stenar har
samlats och en stor del
av virket for byggnaden
finns tillgangligt pa
byggplatsen. Detta har
- gjorts dels frivilligt och
dels bekostats av var
systerforening i
Schweiz. Det kravs
mycket mera for att vi

skall kunna féardigstélla byggnaden, men detta &r alltid en borjan.

Samarbete med Education Office i Humla.

Vi har i skrivande stund inte mycket att beratta fran Humla. Chembal &r precis hemkommen fran
Orissa i Indien pa uppdrag at sitt kloster i Kathmandu sa vi far avvakta en tid for att veta hur
kontakterna med olika organisationer utvecklas.

Det ér vintervila” i Humla fér man kan inte arbeta pa akrarna och ibland kan det vara svart med
utomhusaktiviteter 6verhuvudtaget. | byarna Yangar och Tumkot pagar da vuxenutbildningen for
fullt. Nytt &r att myndigheterna i Humla via Education Office har lovat sta for vara kostnader for
denna verksamhet under 2012. Det &r en framgang for Chembals bror Lakpa, som férhandlat
fram denna 6verenskommelse. | normalfallet ar det naturligt att utbildningen finansieras av
staten, men i de fattigaste landerna racker utbildningsbudgeten ofta inte till for att tillfredsstalla
alla behov, varfor NGOs som KMCH far rycka in. Detta avtal ser vi som en bekraftelse pa att
myndigheterna uppskattar KMCHs verksamhet i denna eftersatta byggd och &r forhoppningsvis
bara ett forsta steg mot ett utvidgat samarbete.

Forum Syd

| november fick vi avslag pa var ansokan till Forum Syd om stod till var vuxenutbildning,
utbildning av KMCHs styrelse i Nepal, byggande av vaxthus och utbildning i véxthusodling samt
aterplantering av skog. Det huvudsakliga motivet for avslaget angavs vara oklarhet om KMCHSs i
Nepal demokratiska uppbyggnad. Det kdndes tungt men vi arbetar vidare med ett
forandringsarbete inom KMCH Nepal och planerar att lamna in en ny ansokan i var.
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”Pensionarsliv” i Humla

Under var resa till Humla i somras hade vi téankt besoka
Chembals foraldrar, som bada ar omkring 65 ar. De var
da uppe i bergen pa sommarbete med djuren och barn-
barn som inte gar i skolan. Férutom att de passar
barnbarn sa att barnens foraldrar kan satsa all kraft pa
jordbruket, som skall ge mat for hela aret, sa tillverkar de
jak ost, smor och yoghurt. Vi var i Humla for fa dagar for
att hinna med ett besok i bergen. Dock fick vi en
séandning med férsk jak ost som smakade ypperligt. Osten
soltorkas normalt till harda sma bitar som under andra
delar av aret blandas i det obligatoriska smartet.

Pa vintern tillbringar Chembals foraldrar nagra manader i
retreat i bergen ovanfor byn. De mediterar, vilar och
hamtar krafter for att till varen kunna hjélpa sina barn
igen med bl.a. barnpassning sa att dessa kan lagga all
kraft pa akrarna och att skota djuren. Under retreaten far
de matleveranser omkring en gang per vecka.

Det ar nog ytterst fa i 6vre Humla som far uppleva sin
75-arsdag. Skulle de gora det sa har de nog arbetat intill
sin sista dag om inte sjukdom lagt hinder i vagen. Det &r
nog ytterst fa om nagon i Humla som far leva ett
pensionarsliv som vi i Sverige utan alla maste hela livet efter basta férmaga bidra till sin
forsorjning.

Stupan — en Buddhistisk symbol

(Pernilla Smith inférde i sina nyhetsbrev ofta korta texter som larde oss lite om kulturen i 6vre Humla. Vi skall
forsoka att da och da fortsatta denna KMCH-skola. Caroline lar oss nedan ndgot om den i den Buddhistiska varlden
vanligt forekommande Stupan.)

Inom buddismens symbolsprak talar man ofta om kropp, tal och sinne, de garningar som skapar
en handling. Kroppsliga handlingar, sprakliga handlingar och tankar. Méanniskans invanda
beteende och okunskap far henne att agera, tala och tanka sjalviskt. Buddhastatyn symboliserar
Siddharta Gautamas kroppsliga uppvaknande som ar fri fran aterfodelsens kroppsliga smarta och
fysiska dod. Sutrorna, de buddistiska heliga texterna, symboliserar Buddhas upplysta tal, som &r
fritt fran logner, skvaller, onddigt prat osv och som anvander ord motiverade av medmansklighet
och visdom. Stupan symboliserar &ven Buddhas upplysta sinne som &r obegransat av kérlek och
visdom.

Stupan &r en av de dldsta symbolerna och har anvants sedan buddhismens begynnelse. Den finns
ocksa representerad i alla buddhistiska traditioner. De ser visserligen nagot olika ut beroende pa
land och tradition men ett vant 6ga kan urskilja tre kdnnetecken: en fyrkantig bas, en
kupolformad mitt och en spira. Den tibetanska stupan finns i atta olika former. Det &r
mellanpartiet som l6per mellan basen och kupolen som ser olika ut och som symboliserar atta
olika handlingar som Buddha gjorde under sitt liv. Den vanligaste ar uppvaknandets stupa som
symboliserar sjélva uppvaknandet.
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Stupan som finns pa klostret i
Yalwang néra barnhemmet &r en seger
stupa som symboliserar Buddhas
seger Gver sin egen dod. Det ségs att
en Buddha kan férlanga sitt liv.
Stupan symboliserar det upplysta
sinnet som ar obegransat av kérlek
och visdom. Om du funderar sa har du
kanske nagon eller nagra ganger
upplevt, om sa bara for ett kort
dgonblick, insikt och fullstandig
kérlek. Precis som om du forstar hur
allt hénger ihop. Detta menar
buddismen ar en glimt av var
maénskliga allomfattande och
karleksfulla natur och det stadium vi alla till sist nar. Stupan representerar detta urstadium som &r
obegransat av kérlek och visdom och som finns naturligt inom var manniska.

Utover det ger stupans yttre delar en detaljerad beskrivning av hur man, steg for steg, far sinnet
att tanjas till att bli obegransat. F6r dem som annu inte vandrar vagen mot upplysningen sa
beskriver stupans delar ocksa hur man kommer tillratta med sina problem. Stupans tre storre
delar: basen, kupolen och spiran forklarar tillvagagangssatten i stort. Basen redogor for hur man,
for att komma tillratta med ett problem eller sjélviska ageranden forst maste inse och lara kdnna
problemets natur. Det handlar om att vanda ut och in pa sig sjalv. Sa som att ga till en psykolog,
ga ut i skogen och tanka eller meditera. Kupolen forklarar sedan hur man, nar man insett sitt
problem maste ta itu med det och bemdta det. Gang pa gang. Igen och igen. Och trots att man
forsoker forandra och forbattra sig sa kommer problemet tillbaka. Men slutligen representerar
spiran hur man, spontant inte langre ser problemet som ett problem och att det forst da ar 16st.
Basen, kupolen och spiran bestar dessutom av mindre delar som alla presenterar i detalj
tillvagagangssatten eller nivderna man maste uppna for att fortsatta tanja.

Forutom att vara symbolen for sinnet, som har uppnatt obegransad karlek och visdom och stegen
som leder en dit, anses stupan ocksa vara ett heligt objekt som ger nodvéandiga meriter eller
medvind for att kunna vandra vagen. Pa liknande sétt som det anses meriterande att ge pengar till
en fattig eller att inte ljuga sa ar det d&ven meriterande att ga runt stupan i solvarv och att offra
ljus, rokelser eller dyl. till denna. I korthet &r stupan en noggrann rituell konstruktion och fylld av
sarskilt kraftgivande foremal som gor den till ett energi- eller kraftfalt. Genom att ga runt stupan
antas man fa del av de positiva energierna. | vissa fall innehaller stupan aven reliker fran en larare
som har uppnatt en hog grad av visdom och karlek. Tanken &r da att lararens 6ppna sinne dven
kan 6verforas till den som gar runt eller offrar till stupan.

Med hélsningar fran styrelsen i KMCH Support Group
genom

Hans Alm
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